
НАСТОЛЬНЫЕ ИГРЫ 

 

 
 

Вы все еще не знаете, чем заняться дома, когда вся семья в сборе, а за 

окном дует холодный ветер? Телевизор? Выключается! Гаджет? 

Откладывается! Книги? Это позже. А сейчас – игра! 

На сегодняшний день существует большое разнообразие детских 

развивающих настольных игр. Для ребенка всегда можно выбрать наиболее 

подходящий вариант, в зависимости от возраста, потребностей и 

возможностей малыша. 

Основными преимуществами настольных игр является то, что для их 

проведения не требуется ни оборудование специальных игровых площадок 

(достаточно просто стола), ни наличие сложного инвентаря (большинство игр 

уже укомплектованы всеми необходимыми предметами – досками, 

карточками, фишками, игровыми кубиками и т. п.). 

Зачем нужны настольные игры для детей: 

• для проведения совместного семейного досуга и для сплочения 

членов семьи; 

• при организации детских праздников, чтобы создать веселую, 

соревновательную атмосферу; 

• в дороге, когда требуется чем-то занять заскучавшего ребенка; 

• во время пребывания в больнице, когда активные движения игрока 

должны быть ограничены. 

Прелесть настольных игр состоит в том, что в них можно сыграть при 

любой погоде и в любое время суток, как вдвоем, так и большой компанией. 

Помимо развлекательной функции практически все настольные игры 

приносят пользу, как и развивающие игрушки, способствуя развитию 

личностных качеств и способностей ребенка. Сочетая в себе игру и обучение, 

настольные игры могут стать прекрасным образовательным средством для 

детей дошкольного и школьного возраста. 

Даже самые простые настольные игры оказывают полезное влияние на 

ребенка, развивая зрительную память, внимание, логику, сообразительность, 

воображение и образное мышление. 
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Как правило, настольные игры подразумевают участие нескольких 

игроков. Взаимодействуя между собой в процессе игры и подчиняясь ее 

правилам, дети учатся правильно общаться друг с другом, терпеливо ожидать 

своей очереди, чтобы сделать ход, сопереживать соперникам и достойно 

переживать как победу, так и поражение. 

Настольные игры способствуют правильному формированию 

личностных качеств детей. 

С каких лет можно играть в настольные игры? Нередко, на 

коробках с играми можно увидеть надпись: «Детям с 3 лет». Почему? В 

основном потому, что в играх есть мелкие детали, с которыми малышам 

играть, конечно, не рекомендуется. Другая причина заключается в том, что 

игры подразумевают некие правила, которые ребенок способен осознать 

лишь с определенного возраста, ведь у маленьких детей иной, чем у 

взрослых, способ исследования мира, и они еще не могут продолжительное 

время удерживать внимание. Впрочем, многое зависит от ребенка. Бывает, 

дети, освоив понравившуюся игру, легко обыгрывают даже взрослых. Так 

что, если ребенок не склонен все попадающееся на глаза немедленно тянуть в 

рот и игра будет проходить под неусыпным контролем взрослого, почему бы 

не попробовать? Кроме того, в одну и ту же игру можно играть по-разному. 

Во многих из них предусмотрены различные уровни сложности – это раз, и 

существует вероятность того, что малыш будет играть вообще по-своему – 

это два. Современные игры, созданные из различных материалов, с 

игрушечными фигурками, такие яркие и красивые, что детям легко 

придумать свой способ общения с ними. 

Какие бывают настольные игры: 

• На развитие логики и пространственного мышления. Такие игры 

учат сравнивать и сопоставлять, находить сходство и различие между 

предметами и понятиями. А также – предвидеть дальнейшее развитие 

событий и делать выводы. 

• На развитие наблюдательности. Внимательность, сообразительность, 

умение сопоставлять, сравнивать и классифицировать. И все это необходимо 

делать быстро! Идеальный тренажер для сообразительности. 

• На усвоение счета и простых математических действий. 

• Разнообразнейшие карточные игры – популярный вариант 

интеллектуальных, а еще, конечно же, азартных игр. С их помощью можно 

не только научиться считать в уме, но и натренироваться делать это быстро и 

с удовольствием. В результате – полюбить еще более захватывающую и 

красивую игру-науку математику. 

• На развитие воображения. Составить слово? Сочинить сказку? 

Показать предмет, изображенный на картинке, не называя его? Легко! А   

еще – научиться давать волю воображению и создавать с его помощью 

собственные миры. И, уж конечно, развить эмоциональный интеллект – вот 

для чего созданы эти интересные игры. 



• На развитие моторики. Чем лучше малыш владеет пальцами и 

кистями рук, тем он лучше говорит, тем легче ему учиться.  

 

Вот список некоторых современных настольных игр для 

дошкольников. При желании можно сделать аналоги собственноручно. Они 

сплотят вашу семью и разукрасят вечера смехом, весельем и духом 

доброжелательного соперничества.  

1. «Memory Game». 

 

 
Возраст: от 1 года. 

Количество участников: 2-4 игрока. 

Игры-мемори очень распространены и встречаются в разных 

вариациях: с большими и маленькими карточками, круглыми и квадратными 

фишками, цветные и черно-белые. 

 

2. «Собери и разбери» 

 
Возраст: от 2 лет. 

Количество участников: 2-4 игрока. 

Цель игры – построить то, что изображено на карточках с заданиями. В 

идеале играть надо на время, но с малышами можно просто изучать цвета и 

счет, а также развивать моторику и внимание, стараясь повторить фигуру на 

карточке. 

 

3. «Черепашьи бега» 
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Возраст: от 3 лет. 

Количество участников: 2-5 игроков. 

Суть этой веселой игры проста: с помощью карточек игроки управляют 

черепашками, которые бегут к финишу по дорожке из 10 кирпичиков. В 

течение небольшой партии (10-20 минут) черепашки бегут то вперёд, то 

назад, могут тащить тех, кто забрался на них сверху, или ехать верхом на 

других. К тому же игра оформлена очень красочно. 

  

4. «Кот в мешке» 

 
Возраст: от 2-3 лет. 

Количество игроков: 2-5 игроков. 

Эта забавная игра поможет малышам развивать все виды памяти, 

мелкую моторику и пространственно-образное мышление. Первоначально 

все фигурки рассматриваются, проговариваются и отправляются в мешочек. 

Малышам выдается карточка и предлагается доставать фигурки из мешочка. 

Дети учатся узнавать на своих картинках те фигурки предметов, которые 

достали из мешочка. Потом игра усложняется – дети должны на ощупь 

доставать те фигурки, которые есть у них на карточках. 

  

5. «Это логично» 
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Возраст: от 4 лет. 

Количество участников: от 1 игрока. 

Игра, помогающая развить логику и усидчивость, подойдет для 

любителей загадок от 4-5 лет. В игре целых 84 задания – есть где 

развернуться. Все задания разного уровня сложности. Задача игрока – 

расположить фигурки животных и людей в домиках. Для этого на каждой 

карточке есть свои условия решения данной задачи. 

Перед началом игры положите перед ребенком в ряд столько домиков, 

сколько указано на карточке. После этого изучите условия, которые на ней 

указаны, и начинайте расставлять фигурки. Закончив, проверьте, правильно 

ли ребенок выполнил задание. Решение головоломки вы найдете на ее 

обороте. 

  

6. «Дети Каркассона» 

 
Возраст: от 4 лет. 

Количество участников: от 2 до 4 игроков. 

Игра «Дети Каркассон» любима многими детьми и взрослыми по всему 

миру. Игра учит детей правильно распоряжаться доставшимися им участками 

карты, развивает воображение и вызывает бурю восторга. Игра очень проста 

и увлекательна. Как правило, партии разыгрываются быстро, и дети просят 

играть снова и снова. 

  

7. «Составь портрет». 

  

 
Возраст: от 3 лет. 

Количество участников: от 1 игрока. 

49 деталей выполнены из натуральной древесины березы и окрашены 

нетоксичными красками. Ребенок с помощью мамы сможет создавать 

портреты своих родных. Игра поможет ребенку разобраться в море эмоций, 

настроений и характеров. 

https://family.by/uploads/posts/2015-10/1444728414_6.jpg
https://family.by/uploads/posts/2015-10/1444729200_7.jpg


«Летающие гномы» 

 

 
Возраст: от 4 лет. 

Количество участников: 2-4 игрока. 

Правила достаточно просты: у каждого игрока есть свой гномик, 

который должен долететь до своего домика. Свой домик – тот, что 

соответствует цвету владельца. За каждое попадание в цель игрок получает 

10 очков, за попадание в чужой дом – 10 очков. Играть можно до 100 очков. 

К тому же игра учит цветам, счету и координации, развивает внимательность 

и мелкую моторику. 

  

8. «Шу-би-ду» 

 
Возраст: от 4 лет. 

Количество участников: 2-4 игрока. 

В данной игре каждый игрок, не подглядывая, вытаскивает из мешка 3 

ботинка. Их показывать нельзя. Затем все игроки вытягивают руки над 

столом таким образом, чтобы кулаками с зажатыми в них ботинками касаться 

кулаков других игроков. Все дети и взрослые хором кричат: «Шу-би-ду», 

разжимая кулаки, и бросают ботинки в центр стола. Задача быстро-быстро 

найти пары обуви в образовавшейся куче. 

  

9. «Додо». 
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Возраст: от 3 лет. 

Количество участников: 2-4 игрока. 

Настольная игра вместо книги перед сном? Легко! Игра «Додо» – это 

игра, в которой ребенок вместе со взрослым укладывает малыша (девочку 

или мальчика) спать. Для того чтобы игрушечный малыш уснул, надо пройти 

задания: найти «подушку», «любимую игрушку» и т. д. Но вашему ребенку 

могут попасть в руки и карты-фанты, которые будет исполнять взрослый. А 

там среди прочего маме придется и поухать, как сове, и поцеловать своего 

малыша. После прохождения всех заданий главный герой засыпает. Можно 

пожелать ему и вашему ребенку «спокойной ночи». 

  

10.  «Животные Ouaps» 

 
Возраст: от 3 лет. 

Количество участников: 2-4 игрока 

Задача – найти карточку с изображением того или иного животного, 

чей голос прозвучал из звукового устройства. И хотя на игре указан возраст 

3+, слушать звуки и рассматривать карточки можно вместе ребенком от 1 

года. 

  

11.  «Съедобное-несъедобное» 
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Возраст: от 3 лет 

Количество участников: до 10 игроков 

Очень простая игра на знание, что можно съесть, а что нет. 

Одновременно принимать участие в этой игре могут 10 человек. И хотя 

возраст снова стоит от 3-х лет, игрой можно будет увлечь и двухлетнего 

ребенка, тем более что детальки изготовлены из качественной древесины. 

   

12.  «Лото 4 сезона от Djeco» 

  

 
 

Возраст: от 2 лет. 

Количество участников: 1 и более. 

Компания Djeco предлагает малышам красочную и простую игру «Лото 

4 сезона». Смысл игры: есть карточки-картинки, которым нужно найти место 

на игровых полях. В наборе 4 игровых поля – по количеству сезонов. 

Карточки поровну раздаются между игроками, которые начинают по очереди 

искать круглые карточки с теми же рисунками, что и у них. 

  

13.  «Зоомагия» 
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Возраст: от 6 лет. 

Количество участников: 2-4 игрока. 

В одной волшебной стране перепутались все животные. Еще вчера это 

были слоны, носороги и овцы, а сегодня – совершенно невообразимые звери, 

которые никак не могут понять, кто они. Задача игроков «Зоомагии» – 

собрать животных из трёх частей: головы, туловища и задней части. 

  

14.  «Маленькая дорожка» 

  

 
  

Возраст: от 2 лет. 

Количество участников: 2-4 игрока. 

Эта классическая настольная игра-ходилка, которая на долгое время 

удержит внимание ребенка. Задача игрока – помочь маленьким зверькам 

прийти к финишу первыми. Тот, чей герой приходит первым, получает 

призовую фишку. Игра помогает развить стратегическое мышление, 

усидчивость, а заодно повторить цвета. 
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