
СЮЖЕТНО-РОЛЕВЫЕ ИГРЫ 

 

«Игра – это огромное светлое окно, через 

которое в духовный мир ребенка вливается 

живительный поток представлений и 

понятий об окружающем мире.  

Игра — это искра, зажигающая огонек 

пытливости и любознательности».  

В.А. Сухомлинский 

 

 
 

Дошкольный период – самое важное время для развития личности. 

Именно в детстве происходит созревание человека, способного гармонично и 

эффективно адаптироваться к меняющейся среде и выделить свое Я среди 

других. Именно в эти годы малыш получает первые знания о жизни, которая 

его окружает, у него начинает вырабатываться собственное мнение на 

происходящее, определённое отношение к людям и событиям, формируются 

привычки и навыки поведения, что составляет основу его характера. Многое 

из перечисленного чаще всего формируется с помощью игры. Именно в игре 

ребёнок получает знания и отрабатывает навыки общения, формирует 

мировоззрение, расширяет познавательную сферу деятельности, развивает 

ловкость и дисциплинированность. Игра становится лучшим способом 

усвоения информации и общественного опыта.  

В игре вы можете без назиданий объяснять ребенку как нужно себя 

вести, а как нет, какие последствия могут быть у того или иного поступка. 

Например, мишка не хотел надевать шапку, простыл на улице и заболел, 

потом ему пришлось лечиться и делать уколы. Или мишка так долго 

одевался, что на улице уже стало темно и ему пришлось идти домой, так и не 

погуляв. Впоследствии, когда ваше чадо будет протестовать при одевании на 

прогулку, вы можете, между прочим, напомнить ему эту историю. Как 

правило, ребенок сразу проникается и становится более послушным. 

Стоит заметить, что сюжетно-ролевые игрушки делают жизнь малыша 

более разнообразной, с ними ведь веселее и на горшок ходить, и книжки 

читать.  



Когда же начинать знакомство ребенка с сюжетной игрой? Чем 

раньше, тем лучше! Ведь в процессе проигрывания основных жизненных 

ситуаций ребенок лучше начинает понимать окружающий мир. Естественно, 

сначала малыш будет только наблюдать за вашими манипуляциями с 

игрушками, но со временем будет и сам включаться в игру. 

С каких сюжетных игр начинать? Как правило, в 9-10 месяцев 

малышам становятся понятны и интересны не только сами предметы и 

игрушки как таковые, но и действия и простые сценки с их участием. 

Наверняка, вы и раньше показывали малышу куклу, мишку или зайчика, 

говорили при этом «Смотри, это собачка, гав-гав» или «Где кукла?». Но 

теперь к обычному показу игрушек очень полезно добавлять первые 

сюжетно-ролевые игры. 

Начинать нужно с самого простого: показывать малышу как кукла 

ходит, плачет, кушает. Показывая малышу инсценировку, коротко 

комментируйте свои действия. По мере того, как малыш будет вникать в суть 

игры, можно вводить все более сложные и развернутые сюжеты. Конечно, 

поначалу  ребенок будет лишь зрителем, наблюдающим сценку, которую 

разыгрывает перед ним мама, но пройдет некоторое время, и малыш 

потихоньку начнет подключаться к игре. 

Какие еще сюжеты можно разыграть с малышом? Вот несколько идей: 

• кукла пошла, упала, заплакала, нужно ее пожалеть; 

• зайка сел в машину, поехал кататься, потом позвал с собой куклу; 

• собачка потанцевала, устала, захотела спать, нужно уложить ее в 

кроватку под одеяло (платочек); 

• куклы пьют чай; 

• кукла собирается с вами на прогулку, одевается, садится в 

колясочку; 

• кукла купается в небольшом тазике, потрите ее губкой, вытрите 

полотенцем; 

• мишка пришел, поздоровался, потанцевал, спел песню, попрощался и 

ушел; 

• мишка стукнул лапку, нужно ее полечить (замотать бинтиком), тогда 

лапка больше не будет болеть; 

• объявите малышу, что стульчик сломался, и вместе отремонтируйте 

его при помощи игрушечных инструментов: молоточка, отвертки и т. п. 

 

           
 



Все сюжеты малышу нужно показывать, не торопясь. Что-то нужно 

будет проиграть неоднократно, прежде чем малыш поймет суть и сможет 

следить за развитием сюжета. 

Игра будет интереснее, если вы будете использовать разнообразные 

аксессуары и игрушечные предметы быта. В числе самых первых лучше 

всего приобрести: 

• куклу-пупса с комплектом принадлежностей: бутылочка, соска, 

горшок, расческа, ложечка, тарелочка, коляска и т. п.;  

• набор игрушечной посуды: чайник, чашечки, тарелочки, ложечки и т. 

п.;  

• набор игрушечных инструментов: молоточек, пила и т. п.  

 

      
 

Прогуливаясь с ребенком по улице, показывайте и объясняйте ему 

простые сюжеты, разворачивающиеся вокруг него в повседневной жизни. 

Если раньше вы бы просто сказали «это мальчик», «это птички», «это 

собачка», то теперь ребенку, показывая, можно кратко рассказать «Мальчик 

катается на качелях», «Птички клюют хлебные крошки», «Собачка бегает по 

траве и лает». Чем старше становится малыш, тем более развернутым должен 

становиться ваш рассказ. 

Очень полезно разыгрывать с малышом увиденные в реальной жизни 

ситуации. Например, если малыш видел, как из машины сгружают кирпичи, 

можно дома с ним вместе нагрузить машинку кубиками, отвезти их в другую 

часть комнаты и построить из них башенку. Или, увидев на улице как 

бабушка кормит голубей, можно разыграть дома ситуацию, как тоже самое 

делает любимая кукла. Играя с малышом таким образом, вы способствуете 

формированию ассоциативных связей, развитию воображения. 

Сюжетные игры с 1,5 лет. По мере взросления ребенка можно 

усложнять сюжеты, увеличивать число задействованных персонажей, 

аксессуаров, вводить больше деталей. Вот, например, какие сюжеты будут 

интересны деткам чуть старше: 

• у мишки день рождения, другие игрушки пришли его поздравить и 

подарить подарки; 

• куклы играют в прятки; 

• зайка заболел, другие игрушки пришли его навестить; 

• куклы слушают, как мама читает сказку; 



• мишка гулял на улице без шарфа и заболел, мама посмотрела 

горлышко – а оно красное, начинаем мишку лечить; 

• зайка пришел в магазин, где ваш малыш работает продавцом (либо 

наоборот); 

• разыгрываем перед ребенком сюжеты простых и знакомых сказок, 

стихов; 

• строим небольшой дом из кубиков, селим в нем игрушки и 

разыгрываем излюбленные сцены: девочка поспала, покушала, приняла 

гостей и т. д. 

Вот какие еще игрушки, скорее всего, понравятся ребенку на этом 

этапе: 

• набор доктора: стетоскоп, молоточек невропатолога, зеркальце лора, 

шприц, тонометр,  ножницы, очки и т. п.;  

• набор игрушечной кухонной утвари: сковородки, кастрюли, 

игрушечная плита и т. п.;  

• наборы овощей и фруктов (малышу будет интересно вместе с вами 

варить для игрушечных друзей супы и компоты, жарить котлетки и т. п.);  

• одежда и обувь для кукол (одевать и раздевать куклу пока что 

придется вам, но старайтесь организовать игру так, чтобы малыш вам 

помогал); 

• мебель и бытовая техника для кукол, постельные принадлежности. 

 
 

Развиваем воображение. Проявляйте в ваших играх фантазию, и ваш 

малыш научится фантазировать вместе с вами. Уже с годовалого возраста 

ребенок может понять многие образы. Например, кубик в вашей игре может 

быть мылом для куклы, палочка – ложкой или градусником. Можно 

представить что травка – это макароны, а камушки – это картошка и сварить 

из них суп. Такие образы развивают воображение ребенка. 

Поэтому необходимо время от времени проигрывать с ребенком 

различные сюжеты. Поначалу он будет повторять те сюжеты, которым вы его 

научили, затем будет привносить что-то свое. 

С детьми старшего возраста можно продолжать формировать умение 

принимать на себя дополнительные роли (пациентов, космонавтов, 

строителей и мн. др.), развивать умение развёртывать ролевой диалог с 

взрослым и сверстниками. Идеи для сюжетных игр: «Аптека», «Строим дом», 

«Зоопарк», «Детский сад», «Парикмахерская», «В библиотеке», 



«Космические приключения», «Семья», «В кафе», «Кругосветное 

путешествие», «На дорогах города», «Мы – спортсмены», «На станции 

технического обслуживания автомобилей» и т. д.  

Нужно ли мальчикам играть в куклы?  

 
 

Считается, что девочки с самого рождения должны обнимать 

плюшевых зверюшек, рисовать принцесс и укладывать любимого пупса 

спать, укрыв кружевным одеяльцем. А мальчишки, как только научатся 

ползать, должны среди всех игрушек без сомнений выбирать трактора, супер-

героев, пиратские корабли и играть в завоевание крепости. Хотя во многом, 

конечно, такое разделение на «девчачьи» и «мальчиковые» игрушки навязано 

взрослыми. Многие опасаются, что уже в раннем возрасте игрушки способны 

сформировать неверное представление о мужских и женских ролях и 

поэтому выбирают только те игрушки, которые этим ролям соответствуют.  

На самом же деле нет ничего страшного в том, что мальчишки играют 

в куклы, а девочки – в разбойников. Редкие отклонения от нормы, которых 

так боятся многие родители, сопровождаются гормональными нарушениями 

и изменением в поведении не только во время игры. Куклы, с которыми так 

любят играть многие мальчики, сами по себе не могут помешать здоровому 

процессу развития.  

Почему же так важно и полезно мальчишкам играть в куклы и какую 

куклу выбрать мальчику, если он заинтересовался игрой? 

1. В возрасте от 6 месяцев до 2-х лет малыш узнает на примере 

куклы, как устроен человек. С помощью самого простого пупса он сможет 

выучить, как называются части тела человека, научится их показывать. Кукла 

для любого ребенка (а значит и для мальчика) – это источник знаний о 

человеке, предмет, вокруг которого разворачивается общение со взрослыми.  

2. Примерно с 2-х лет кукла пригодится мальчику, чтобы научиться 

заботиться о ком-то, кто младше и слабее. А еще можно пробовать раздевать 

и одевать куклу, чтобы научиться одеваться самостоятельно. Также кукла в 

этом возрасте поможет привыкнуть к режиму дня. Утром вместе чистим зубы 

и завтракаем, потом идем на прогулку, а вечером ложимся спать.  

3. Во время игр с куклами мальчики узнают об устройстве семьи и 

общества. В возрасте 3-4 лет взрослым нужно подсказать ребенку разные 

сюжеты для игр с набором небольших куколок. А кукла, похожая на 

мальчика, поможет ему справиться с задачами общения и понимания самого 
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себя. Кроме игры в «больницу», «магазин» и «школу», мальчик сможет 

рассказать кукле, что хорошего или плохого произошло за день. На куклу 

можно злиться, ее можно воспитывать, с ней можно мириться – испытывать 

разные чувства на безопасной территории игры. 

4. Важно помнить, что забота о кукле (о маленьком и слабом существе, 

которому требуется помощь) воспитывает в ребенке ответственность. Играя 

в куклу, наделяя ее характером, судьбой, привычками, все дети 

учатся понимать чувства других людей. Мальчику важно испытывать и 

осознавать разные чувства. В этом и помогают куклы.  

5. Та самая игра в «дочки-матери», которая так часто пугает родителей 

(особенно, пап), может быть очень полезна для мальчишек. Она 

поможет закрепить полученную от мамы заботу в собственных действиях и 

освоить навыки, которые пригодятся ему позже, в собственной семьей.  

Какую же куклу выбрать мальчику? Не стоит ограничивать кукольный 

арсенал мальчишек бэтменами, человеками-пауками и трансформерами. Они 

олицетворяют мужественность и силу, но это ведь герои популярных 

фильмов, а не живые люди. Следуя примеру супер-героев, мальчики могут 

решить, что проявлять слабость, просить о помощи или плакать – это стыдно, 

потому что Бэтмен никогда не плачет и не сдается. 

Кукла Барби – тоже не лучший выбор для мальчика. У нее слишком 

ярко выражены половые признаки и довольно узкая «специализация» – 

наряды, развлечения, образ жизни.  

Для мальчика можно выбрать куклу из натуральных материалов – из 

ткани или дерева. У куклы должно быть нейтральное выражение лица, чтобы 

ребенок смог наделять ее разными чувствами. Хорошо, если она 

будет похожа на мальчика – в штанишках, с короткими волосами, но даже 

это необязательно.  

 
 

Главное – чтобы ребенок сам проявлял интерес в игре. А вы не 

переживайте: он просто учиться быть человеком. 
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